Kindertagesstatte ,Pfiffikus”

,Sind die Kinder klein, miissen wir ihnen helfen,
Wourzeln zu fassen. Sind sie aber grol3 geworden,
mussen wir ihnen Fliigel schenken.” (aus Indien)

Kindertagesstatte , Pfiffikus”
Frau Heike Liebl (Leiterin)
Landsberger StraRRe 5

06188 Landsberg

Tel.: 034602/21647

Trager:

Stadt Landsberg
Kothener Stralle 2
06188 Landsberg
Tel.: 034602/24955



Konzeption Kindertagesstatte ,, Pfiffikus”

Inhaltsverzeichnis:

Vorwort 3
L,uUnser Bild vom Kind* 4-5
1. Unsere Kita im Uberblick 6-14
1.1. Die Kindertagestatte und Ihr Umfeld 6
1.2. Raumlichkeiten 6 -8
1.3. Offnungszeiten 8
1.4. Schlief3tage und Schliel3zeiten 8
1.5. Betreuungsangebote 8-9
1.6. Verpflegung 10-11
1.7. Das Erzieherteam 11
1.8. Ein Tag in unserer Einrichtung 11-12
1.9. Feste, Feiern, Rituale und Projektarbeit 13-14
2. Unsere padagogische Arbeit - Ziele, Aufgaben, Schwerpunkte 14-29
2.1. Grundlagen unserer padagogischen Arbeit 14
2.2. Leitbild des Tragers 14-15
2.3. Padagogischer Ansatz 15-16
2.4. Ziele und Aufgaben unserer padagogischen Arbeit 16-17
2.5. Besondere Merkmale unserer Einrichtung — Unser Fokus 17-24
2.5.1. Das Spiel 17-19
2.5.2. Gesunde Ernéhrung und Bewegung 20-22
2.5.3. Inklusion 22-24
2.6. Beobachtung und Dokumentation 25
2.7. Gestaltung der Ubergange 26-28
2.7.1. Familie - Kindertagesstétte - Die Eingewthnung 26
2.7.2. Der “kleine Ubergang™ - von der Krippe in den Kindergarten 27
2.7.3. Kindergarten - Schule, Hort 27-28
2.8. 'Hand in Hand™ — Zusammenarbeit mit den Eltern 29
3. Zusammenarbeit im Team 30
4. Offentlichkeitsarbeit — Kooperation mit anderen Institutionen 30-31
5. Abschliel3ende Gedanken 32
6. Impressum 32-33
7. Weiter Anlagen 34-39
7.1 Kneipp Konzept 34-38

7.2 Schlafkonzept 38-39




Konzeption Kindertagesstatte ,, Pfiffikus”

Liebe Leserin,
lieber Leser,

liebe Eltern?,

vor lhnen liegen die Seiten unserer Uberarbeiteten und weiterentwickelten
Konzeption. Sie wurde von uns, den Erzieherinnen der Kindertagesstatte ,Pfiffikus®,
in den letzten Monaten erarbeitet. Sie soll Ihnen viele Einblicke in unsere Einrichtung
geben und Ihnen unsere padagogische Arbeit veranschaulichen.

Vielen Dank an das Elternkuratorium fir die freundliche Unterstitzung und gute

Zusammenarbeit.
Da unser Blick auf bzw. unser Bild vom Kind die Grundlage fur unser padagogisches
Handeln in der Kindertageseinrichtung ist, méchten wir dieses Mal das Vorwort

zunser(-em) Bild vom Kind“ widmen.

Das Erzieherteam, Méarz 2024

1 mit Eltern mochten wir alle Erziehungsberechtigen und Personensorgeberechtigen unserer Kinder ansprechen.
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Was bedeutet ,Unser Bild vom Kind” flir uns Erzieherinnen und unser padagogisches

Handeln in der Kindertagesstatte?

e Verantwortung fur die Kinder tragen

e Interessen der Kinder aufgreifen

e Bedurfnisse wahrnehmen

e Partizipation (Beteiligung, Teilhabe, Mitgestaltung, Mitsprache,...) ermoglichen

e Individualitat berticksichtigen

e alle Kinder respektieren und ernst nehmen

e Fursorge und Aufmerksamkeit entgegenbringen

e Rituale schaffen

e Bewegungsanreize bieten

e Bildungsangebote machen

e Bildungsprozesse begleiten und unterstutzen

e gute Lernbedingungen schaffen

e im Innen- und AufRenbereich Spielraume und Rickzugsmaoglichkeiten
schaffen und gestalten

e Materialien zum Bauen, Basteln und Gestalten ausreichend zur Verfiigung stellen

e Verkleidungsmaterialen zur Verfugung stellen

e sich als Erzieher auch mal zuriickziehen

e als Erzieher Vorbild sein

...... vor allem das eigene padagogische Handeln reflektieren
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1.  Unsere Kita im Uberblick

1.1. Die Kindertagesstatte und Ihr Umfeld

Die Kindertagesstatte ,Pfiffikus“ befindet sich in der Ortschaft Sietzsch, im Ortsteil
Lohnsdorf. Sie ist die einzige Kita in der Ortschaft.

Wir verflgen Uber eine Platzkapazitat von insgesamt 34 Platzen von 0Jahren bis
zum Schuleintritt, davon max.14 Platze fur Kinder unter 3 Jahren.

Seit 2005 ist die Ortschaft Sietzsch ein Ortsteil der Stadt Landsberg. Seit dem ist die
Stadt Landsberg Tréager der Einrichtung. Unsere Einrichtung befindet sich in einem
ehemaligen Wohnhaus und wird seit Ende der 1960er Jahre als
Kindertageseinrichtung genutzt.

2007 erhielt die Kita einen Anbau.

Die Kita ,, Pfiffikus® ist eine kleine Einrichtung mit familidarem Charakter.

Wir befinden uns hier im landlichen Raum, umgeben von vielen Feldern und Wiesen,
ebenen Land. Einzig, die in den 1990er Jahren entstandene Aufschittung, der
sogenannte ,, Rodelberg“ mit der im gleichen Zeitraum aufgeforsteten Waldflache,
ragt hier heraus.

Dieses Terrain wird durch die Anwohner und selbstverstandlich durch die Kinder

unserer Kita in vielfaltiger Weise ganzjahrig genutzt.

1.2. R&aumlichkeiten

Unsere Kita ist ebenerdig und besteht aus folgenden Raumen:

- 2 Gruppenraumen mit jeweils einem Nebenraum
- 2 Sanitarraume .
- Garderobe
- Abstellraum
- Kduche

- Bdro
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Die Gruppenrdaume sind altersspezifisch ausgestattet. Ein Gruppenraum mit
Nebenraum ist fur die Kleinsten (ca.0-3 Jahre) eingerichtet, der andere fur unsere

ca.3-6-Jahrigen.

Das Spielzeug ist frei zuganglich und in Kinderhéhe angeordnet. Es ist
abwechslungsreich, altersgerecht und in ausreichender Zahl vorhanden.

Je nach den Bedurfnissen der Kinder kann die Bauecke, Kiiche, Puppenecke, Mal-
und Bastelzubehor, Kletterwand (fur die 4-6-Jahrigen), Lese- und Relaxbereich,

didaktisches Spielmaterial und vieles mehr genutzt werden.

Das Raumkonzept ist nicht starr angelegt, da die Spiel- und Lerninteressen der
Kinder sich andern. Unsere Beobachtungen und Gesprache mit den Kindern bilden

die Grundlage fur jeweilige Verdnderungen im Raumkonzept.
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Unsere Einrichtung verfuigt Gber eine grol3e Aul3enanlage.

Diese ist zum Teil gepflastert und zum anderen besteht sie aus einer Rasenflache.
Zahlreiche Spielgerate (Klettertirme mit verschiedenen Funktionen, Kriechtunnel,
Balancierbalken) stehen unseren Kindern zur Verfigung, um ihren Bewegungsdrang
auszuleben und dabei ihre Geschicklichkeit und Koordination zu schulen sowie
Freude an der Bewegung zu empfinden.

Des Weiteren kdnnen die Kinder Roller, Lauf- und Fahrrader, Puppenwagen,
Dreirdder und Schubkarren nutzen, ebenso zahlreiche Sportgerate wie Bélle, Seile
und Reifen. Eine groRe Sandkiste mit dem dazugehérigen Sandspielzeug ladt zum
Buddeln und Bauen ein.

Gleichzeitig haben sie hier die Mdglichkeit, vielfaltige Erfahrungen mit der Natur zu

sammeln.




“
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1.3  Offnungszeiten

Die Kindertageseinrichtung hat von montags bis freitags von 6:00Uhr bis 17:00Uhr
geoffnet, eine Ausnahme hiervon bilden der 24.12. und der 31.12. eines jeden

Jahres sowie alle gesetzlichen Feiertage.

1.4 SchlieBtage und SchlieBzeiten

Die Schliel3zeiten werden mit dem Elternkuratorium jahrlich abgestimmt und nach
Zustimmung des Kuratoriums bis spatestens Oktober des Vorjahres bekannt
gegeben.

Die Bekanntmachung erfolgt in den Gruppenelternabenden und an unserer

Informationstafel im Eingangsbereich.

SchlieRzeiten:

- Alle Brickentage (alle Montage, sofern der darauffolgende Dienstag ein
gesetzlicher Feiertag ist bzw. alle Freitage, sofern der vorangegangene
Donnerstag ein gesetzlicher Feiertag ist)

- Zwischen Weihnachten und Neujahr (der konkrete Zeitraum wird

rechtzeitig im Vorjahr bekannt gegeben).

In unserer Einrichtung gibt es keine Betriebsferien (Ausnahme: Sanierungsarbeiten).

1.5 Betreuungsangebote

Gemal der Satzung der Stadt Landsberg werden folgende Betreuungszeiten
angeboten:

- bis zu 25 Wochenstunden

- bis zu 30 Wochenstunden

- bis zu 35 Wochenstunden

- bis zu 40 Wochenstunden

- bis zu 45 Wochenstunden

- bis zu 50 Wochenstunden
Die tagliche Betreuungszeit wird im Rahmen einer schriftlichen Vereinbarung
festgehalten. Die Vereinbarung wird mit den jeweiligen Personensorgeberechtigten

abgeschlossen.
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1.6 Verpflegung

Im Allgemeinen nehmen die Kinder in unserer Kindertagesstatte drei Mahlzeiten ein:

Frihstlick, Mittagessen und Vesper.

Grundsatzlich mdchten wir, dass alle unsere Kinder eine abwechslungsreiche,
ausgewogene und gesunde Erndhrung in der Kita kennen und Wert schatzen lernen.
Dabei ist uns Ihre Unterstutzung als Familie besonders wichtig.

Das Fruhstick und Vesper bringt jedes Kind in der Regel von zu Hause in Brotdosen
bzw. in einem kleinen Rucksack oder Tasche mit. Die Vielseitigkeit dabei, durch
verschiedene Brot- bzw. Wurst-/Kasesorten, unterschiedliche Obst- und
Gemiusesorten, Joghurts u.a. machen die Mahlzeiten fir Kinder interessant und
abwechslungsreich.

Das Mittagessen wird von uns bei apetito bestellt. Die tiefkihlfrischen Ments bzw.
Menukomponenten kdnnen wir so taglich selbst erwarmen. Dies ermdglicht uns eine
gewisse Flexibilitat bei der "Mittagessenplanung'. Die Anzahl der Kinder, lhre
Bedurfnisse (,Lieblingsessen®), Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, aber auch das
Kennen lernen verschiedener Lebensmittel, spielen dabei eine Rolle. Dartiber hinaus
haben unsere Kinder in der Woche immer mal wieder die Mdglichkeit zwischen zwei
Menis zu wahlen (,Alternativessen®). Zudem entscheiden unsere Kinder bei der
Menuauswahl fur die ndchsten 4 Wochen mit, die wir an den Essensanbieter
weiterleiten.

Ein Wochen-Speiseplan befindet sich immer an der Pinnwand im Eingangsbereich
unserer Kita.

Die Getranke zu und zwischen den Mahlzeiten werden ebenso von uns frisch
zubereitet bzw. bereitgestellt. Zwischen Tee, Milch und Wasser kdnnen die Kinder
entscheiden.

Zusatzlich haben wir seit einigen Jahren das ,Gesunde Frihstlck® eingefuhrt. Jeden
Mittwoch bringt eine andere Familie aus der "Gro3en™ Gruppe jeweils einen Obst-
und Gemiseteller in die Kita mit. Beim Frihstuck besprechen wir dann gemeinsam
die Obst- und Gemusesorten und jedes Kind hat die Mdglichkeit Vieles zu probieren.
Die kleine Gruppe orientiert sich ebenso an einer gesunden Ernahrung und bietet

taglich frisches Obst und Gemuse an, welches dienstags von den Eltern mitgebracht
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wird. Zudem wird mindestens einmal die Woche ein Salat frisch zubereitet, welcher

als Beilage bzw. Nachtisch zum Mittagessen gereicht.

1.7 Das Erzieherteam

In unserem Team arbeiten zurzeit 6 Mitarbeiterinnen:

Frau Heike Liebl, die Leiterin der Einrichtung, arbeitet gleichzeitig als
Gruppenleiterin der grof3en Gruppe

Frau Sarah Wallrath, Stellvertretende Leiterin der Einrichtung und
Gruppenerzieherin

Frau Angela Fiedler, Gruppenleiterin der kleinen Gruppe

Frau Anika Schipporeit, Gruppenerzieherin

Frau Isabell Kiihne-Gartner, Kinderpflegerin

Frau Iris Liwar Mitarbeiterin im hauswirtschaftlichen Bereich

1.8 Ein Tag in unserer Einrichtung

6:00 Uhr - Wir 6ffnen unsere Kindertagesstatte

Der Morgen beginnt zun&chst mit einer Freispielphase,
bedingt durch die unterschiedlichen Ankunftszeiten der
Kinder.

Bevor wir mit dem Fruhstiick beginnen, begrif3en wir uns

im Morgenkreis

ca. 8:00 Uhr - Fruhstiick

Die Kinder nehmen die Mahlzeiten in ihrem
Gruppenraum gemeinsam ein. Das Fruhstlick ist eine
feste GrolRe in unserem Tagesablauf. Dabei legen wir

Wert auf ordentliche Umgangsformen und Tischsitten.

ca. 9:00 Uhr — 11.00Uhr - Zeit fur Spiel, Kreativangebote, Spaziergange und
Projekte

11
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Wahrend dieser Zeit werden unsere Lernangebote
durchgeflhrt. Sie finden in der Regel in den Gruppen
statt, werden aber auch je nach Art, Inhalt und Thema in
der Gesamtgruppe oder auch gruppenubergreifend
durchgefuhrt.

Um den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder
gerecht zu werden, nutzen wir unser Freigelande und
gehen zu jeder Jahreszeit und bei fast jeder Witterung
an die frische Luft. Aber auch Spaziergange und

Exkursionen gehdren dazu; in der gesamten Umgebung.
Der Vormittag endet in einem gemeinsamen Abschlussspiel (fur die 3-6-Jahrigen).
ca. 11:15 Uhr - Mittagessen
ca. 12:00 Uhr - Mittagsruhe

Der Ubergang in die Schlaf-bzw. Ruhezeit wird durch feste
Rituale sanft gestaltet. Die Ruhezeit ist von 12- 14Uhr

ca. 14:30 Uhr - Vesper
ab ca.15:00 Uhr - Spielen bis zum Abholen
17:00 Uhr - Wir schlielRen unsere Pforten

Grundsatzlich lauft ein Tag in unserer Einrichtung, wie eben beschrieben, ab. Da es
uns aber wichtig ist, auch das Umfeld der Kinder zu integrieren und auf
Besonderheiten einzugehen, kann der Tagesablauf sich auch einmal anders
gestalten.
Abweichungen kdnnen entstehen:

- durch eine besondere Situation, z.B. der Geburtstag eines Kindes

- durch auRergewdhnliche Aktivitaten, z.B. eine langere Exkursion

- durch jahreszeitlich bedingte Begebenheiten; z.B. Fasching, Ostern, ...

Was konkret am Tag durchgefiihrt wurde, entnehmen Sie unserer Informationstafel.
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1.9 Feste, Feiern, Rituale und Projektarbeit

Feste und Feiern gehoren zu den Hohepunkten im Kindergartenjahr. Erlebnisreiche
und festliche Hohepunkte sind fir Kinder von grofRer Bedeutung und ein fester
Bestandteil unserer Arbeit.

Sie vermitteln Kindern, Eltern und Erzieherinnen Erlebnisse, die verbinden, lange
nachwirken und spater in der Einrichtung immer wieder thematisch aufgegriffen
werden kdnnen. Zudem vermitteln diese kulturelles Wissen, wie z.B. die Bedeutung

des Weihnachtsfestes.

Das am haufigsten auftauchende Fest ist der Geburtstag. An diesem Tag bringt das
Geburtstagskind eine Kleinigkeit mit (z. Bsp. Kuchen, Geschenkebeutelchen,
SuRigkeiten). Das Fest wird gemeinsam gefeiert und das Geburtstagskind erhalt ein

kleines Geschenk.

Auch andere Feste gehdren immer wieder zum Kindergartenjahr.

Neben den traditionellen Festen wie Fasching, Ostern und Weihnachten finden
selbstverstandlich noch weitere Feiern statt, wie z. B. die Kindertagsfeier, das
Abschlussfest fur unsere ,Zuckertitenkinder®, Jahreszeitenfeste oder auch mal eine
Hochzeit.

Besondere Hohepunkte bei unseren Festen und Feiern bilden unsere traditionellen
Weihnachts- und Abschlussfeiern, oder auch das Lichterfest. Hier feiern wir mit der
ganzen Familie.

Besonders wichtig ist es fur uns, Sie als Eltern mit in die Planung und Durchflihrung
der Festlichkeiten einzubeziehen. Beispielweise gibt es haufig eine ,Mitbringliste® in

welche sich die Eltern eintragen kdnnen.

Neben Festen und Feiern ist die Projektarbeit ein immer festerer Bestandteil unserer
padagogischen Arbeit. Uber die Realisierung unterschiedlicher Projekte erforschen
unsere Kinder verschiedene Lebensbereiche. Projekte entstehen auf verschiedene
Art und Weise. So kdnnen sie sich spontan, aus einer bestimmten Situation heraus
ergeben, oder werden von den Erzieherinnen initiiert.

Die Kinder kdnnen sich ausprobieren und erfassen Zusammenhange mit all ihren

Sinnen. Ein immer wiederkehrendes Projekt ist dabei die "gesunde Ernahrung™ und
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"Sport’. In der kleinen Gruppe wird jeweils donnerstags ein Angebot zum Thema

Kneipp durchgefihrt.

Daruber hinaus sind fur uns Rituale im Kita — Alltag von grof3er Bedeutung. Diese
immer wieder kehrenden Gewohnheiten sollen den Tag der Kinder in der
Kindertagesstatte strukturieren und vermitteln damit Sicherheit, Geborgenheit und
Halt. Das ist fur unsere Kinder besonders wichtig, um erlebte, gegenwartige, aber
auch zukunftige Erlebnisse und Ereignisse, z.B. neu Gelerntes oder
Alltagssituationen, zu bewaltigen.

Feste tagliche Rituale in unserer Einrichtung sind der Morgenkreis, Fingerspiele, das
Abschlussspiel am Vormittag, feste Zeiten zu den Mahlzeiten, das Vorlesen vor der
Mittagsruhe sowie der Obst-und Gemiiseteller jeweils mittwochs.

In der kleinen Gruppe wird taglich frisches Obst und Gemiise gereicht.

Jahrliche Rituale, d.h. Ereignisse, die in jedem Kindergartenjahr immer wieder
auftauchen, sind, wie bereits erwahnt die Projekte zu ,Sport und ,Gesunder

Ernahrung“; sowie das Puppentheater oder die Hipfburg.

2. Unsere padagogische Arbeit

2.1. Grundlagen unserer paddagogischen Arbeit

— UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK)

— UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)

— KJHG-SGB Vil

— Gesetz zur Férderung und Betreuung von Kindern in Kindertageseinrichtungen
und in der Kindertagespflege des Landes Sachsen- Anhalt
— Kinderforderungsgesetz (KiFOG)

— Bildungsprogramm fur Kindertageseinrichtungen in Sachsen- Anhalt

,Bildung: elementar — Bildung von Anfang an“ (Fortschreibung 2013)

2.2. Leitbild des Tréagers

Die Kindertageseinrichtungen der Stadt Landsberg haben die Aufgabe, die
ganzheitliche Entwicklung jedes Kindes zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu fordern. Sie verstehen sich als

familienbegleitende Einrichtungen. Die Betreuung, Bildung und Erziehung der Kinder
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ist deshalb ein Angebot, welches sich an padagogischen und organisatorischen
Bedurfnissen der Kinder und ihrer Familien orientiert. Hierzu werden in der jeweiligen
Kindertageseinrichtung spezifische Konzepte durch die padagogischen Fachkrafte
und Eltern erarbeitet.

2.3. P#&dagogischer Ansatz

Es gibt viele unterschiedliche und wertvolle padagogische Anséatze.

Wir haben uns nicht nur fir einen Ansatz entschieden. Zum einen, um den
Bedurfnissen, den Interessen und den Rechten der Kinder "gerecht’” zu werden und
zum anderen, um diese auf die heutigen gesellschaftlichen Gegebenheiten

vorzubereiten.

In unserer Einrichtung arbeiten wir daher mit einer Kombination aus drei

verschiedenen sozialpddagogischen Konzepten:

— dem Situationsorientierten Ansatz
— dem Funktionsorientierten Ansatz

— sowie die darauf aufbauende Projektarbeit

Situationsorientierter Ansatz

Die aktuellen Lebenssituationen und die Umwelt der Kinder sind ausschlaggebend
fur unsere Arbeit. Dabei arbeiten die Kita und das Elternhaus eng zusammen und
tauschen sich regelmafig aus.

Was die Kinder zu Hause und in Ihrem Umfeld erleben bzw. erlebt haben, wird in der
Kindertageseinrichtung aufgegriffen (z.B.: Ausfliige, besondere Ereignisse, Feste,
Jahreszeiten). Die Themen der Kinder stehen im Mittelpunkt.

Das, was die meisten Kinder beschatftigt, wird von den Erzieherinnen fur die
padagogischen Angebote aufgegriffen und thematisiert. Die Erzieherin beobachtet
z.B. dass die Kinder in letzter Zeit oft mit den Tierfiguren spielen; Gehege bauen
usw.

Wir Erzieherinnen wirden daraufhin den Kindern vorschlagen, ein gemeinsames

Projekt zu machen. Zum entsprechenden Thema werden Lieder, Blcher,
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Bastelangebote und Bewegungsspiele ausgewahlt. Ebenso wéare beispielsweise ein

geplanter Zoobesuch zum Abschluss des Projektes mdglich.

Wir méchten mit den Kindern erlebte Situationen und Erlebnisse verstehen und
aufarbeiten.

Die Kinder werden dadurch in jedem Bereich ihrer Entwicklung unterstitzt. Die Ziele,
die wir mit dem situationsorientierten Ansatz verfolgen, sind lebenspraktische
Fahigkeiten, Selbstbewusstsein, Selbststandigkeit und Eigenaktivitat.

Funktionsorientierter Ansatz

Wir wenden den funktionsorientierten Ansatz hauptséachlich in der Angebotszeit an.
Es finden vorwiegend gezielte Angebote und Aktivitdten statt. Ziel soll es dabei sein,
unterschiedliche Fahigkeiten und Fertigkeiten (z.B. Grob- und Feinmotorik,
Konzentrationsfahigkeit, kognitive Leistungen) der Kinder zu férdern, damit diese
zukunftige Situationen bewaltigen konnen.

Beispielsweise sind Angebote zur Forderung der Feinmotorik: Umgang mit der
Schere, Bilder zum Ausmalen, Kneten, Steckspiele u.a.; hauptsachlich thematisch

eingebunden in den jahreszeitlichen Ablauf.

2.4. Ziele und Aufgaben unserer paddagogischen Arbeit

Die Grundlage unseres padagogischen Konzeptes bildet das Bildungsprogramm von
Sachsen-Anhalt ,Bildung elementar-Bildung von Anfang an®.

Wir unterstiitzen und ergéanzen die Erziehung in den Familien.

Es ist uns wichtig, dass jedes Kind das Recht auf Respekt vor seiner Person, auf
gute Bildung, auf Teilhabe an Entscheidungsprozessen und auf Zugehdrigkeit hat.

Das primére Ziel unser padagogischen Arbeit ist, dass die Entwicklung eines jeden
Kindes zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit
gefordert wird (vgl.KiF6G 81).

Wir gestalten den Alltag mit den Kindern und achten darauf, ihnen so viel Hilfe zu
geben, die Sie zum Selbsttun bendtigen; entsprechend des Leitgedanken von Maria
Montessori: ,Hilf mir, es selbst zu tun!”
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Die Kinder sollen aufgrund eigener Erfahrungen sich Ihr Bild von der Welt machen
und gelangen zumeist in der Gemeinschaft mit Anderen zu neuen Erkenntnissen und
Einsichten.

Unsere Aufgabe dabei ist, die Entwicklung der Selbststandigkeit zu unterstiitzen und
fur eine anregungsreiche Umgebung, insbesondere durch das Material und die
Raumgestaltung, zu sorgen.

Die emotionalen, motorischen, kognitiven und sozialen Kompetenzen der Kinder
sollen sich Uberwiegend im alltdglichen Gruppengeschehen entwickeln.

Darlber hinaus wollen wir durch vielfaltige Bildungsangebote, z.B. die thematische
Gestaltung unserer grof3en Pinnwand, Fingerspiele, Geschichte, Lieder, Fadel- und
Steckspiele, Malen mit Buntstiften, Wasserfarben u.a. lhre korperliche, seelische und
geistige Entwicklung anregen.

Dabei wirken die allgemeinen und erzieherischen Hilfen der Padagogischen
Fachkraft unterstitzend.

Unserer Bildungsangebote helfen den Kindern, aufgrund eigener Erfahrungen, lhr
Selbstwertgefuhl und lhre eigenen Starken aufzubauen. Sie werden dabei
schrittweise an das selbststandige und unabhangige Handeln herangefihrt.

Jedes Kind erobert von Geburt an die Welt, mit allen Sinnen und in standiger
Bewegung. Es forscht, erkundet, entdeckt, probiert und sucht. Wir geben Ihm daftr
Zeit und Raum. Unsere Kinder erfahren dabei die nétige Unterstiitzung und
Zuwendung des Erziehers.

2.5. Besondere Merkmale unserer Einrichtung — Unser Fokus

2.5.1. Das Spiel

Das Spiel ist fur die Entwicklung und Bildungsprozesse der Kinder eine wichtige
Voraussetzung. Hier setzt es sich aktiv mit seiner Umwelt auseinander. Es
entwickeln sich geistige und korperliche Fahigkeiten. Ausdauer, Konzentration und
die Bereitschaft sich anzustrengen, bilden sich immer mehr aus; Eigeninitiative und
Selbststandigkeit werden gefdrdert.

Das Spiel fordert die Personlichkeit des Kindes. Es regt zu Fantasie und zum
eigenstandigen denken an. Im Spiel knlipfen die Kinder Kontakte und erfahren
gemeinsame Freude am Spiel.

Kinder setzen sich im Spiel mit unterschiedlichen Erfahrungen auseinander, lernen
eigene Ideen einzubringen und zu verwirklichen. Die Umsetzung eigener Bedurfnisse

und Erfahrungen zeigt auch Grenzen im Umgang mit anderen.
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Neben der Einschéatzung der eigenen Leistungsfahigkeit wird im Spiel sowohl
emotionales und soziales Empfinden als auch sprachliche Ausdrucksfahigkeit
gefordert. Das Spiel baut soziale Erfahrungen auf, tibt sich darin Absprachen zu
treffen, Rucksicht auf Andere zu nehmen und von Anderen zu lernen.

Kinder brauchen die Mdglichkeit, eigene Erlebnisse und Erfahrungen im Spiel
nachzuahmen und somit zu verarbeiten. Regeln werden gemeinsam entwickelt und
eingehalten, Rollen werden verteilt. Die Kommunikationsfahigkeit des Kindes wird
spielerisch gefordert.

Die erste und "kindgerechteste™ Lernform ist das Spiel. Lernen vollzieht sich nicht nur
durch einseitiges Vermitteln von Inhalten, sondern lebensnah, durch Erleben von
Zusammenhangen; durch eigens Handeln und Begreifen des Kindes.

Das Spiel hat in der Kindertagesstétte eine grof3e Bedeutung, da es ein
Grundbedurfnis des Kindes ist. Spielen bedeutet ,Lernen flir's Leben®. Dazu gehort
fur uns: Die Entwicklung vom kooperativen Denken und Handeln, Aufbau von

Frustrationstoleranz und Wertschatzung gegentuber des Materials zu entwickeln.

Das Puzzeln ist in unserer Einrichtung ein festes Ritual und gehdrt zum Tagesablauf
(vorwiegend grol3e Gruppe). Puzzeln férdert die Geduld und
Wahrnehmungsfahigkeit, Kinder lenken ihre Aufmerksamkeit auf visuelle Details, die
sie in ein Gesamtbild einflgen, sie lernen Storreize auszublenden und sich zu
konzentrieren. Die Fahigkeit ein Puzzle zu l6sen, schafft gute Voraussetzungen fir
weitere Lernprozesse. Puzzle, Legespiele und andere Lernspiele haben positive

Auswirkungen auf die Gedachtnisleistung der Kinder.

Das Spiel des Kindes nimmt in unserer padagogischen Arbeit einen hohen
Stellenwert ein. Die Kinder entscheiden Uber Spielmaterial, Spielort und Spielpartner
sowie Spieldauer. Das Spiel hat daher im Sinne der Partizipation des Kindes eine
immense Bedeutung.

Unsere Aufgabe als Erzieher besteht darin, Spielablaufe zu beobachten,
Spielimpulse zu geben, am Spiel teilzunehmen; den Kindern aber auch die
Gelegenheit zu geben, das Spiel selbststandig weiterzufihren. Wir schaffen fir
unsere Kinder einen angemessenen Spielraum fir das Spiel.

Durch analysierendes Beobachten erfahren wir, welche Bedeutung bestimmte

Themen, Rollen, Gegenstande oder Figuren fur die Kinder haben.
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Wir bieten Hilfestellung an, entwickeln mit den Kindern gemeinsam

Losungsstrategien, bieten aber auch gezielt Angebote an.

Wir geben den Kindern Sicherheit und stehen Ihnen bei Problemen hilfreich zur
Seite, indem unsere Kinder jederzeit nach Unterstitzung fragen und einholen

kdnnen, wenn Sie sie brauchen.

Wo Menschen beisammen sind, kann man auch Konflikten nicht aus dem Weg
gehen; sie gehéren zum Zusammenleben. Das gilt auch fur das gemeinsame Spiel.
Kinder lernen hier Konflikte selbststandig oder auch mit Hilfe auszutragen.

Fir alle diese Erfahrungen im kindlichen Spiel benétigen Kinder Zeit, die wir IThnen
geben

Um zu verdeutlichen, wie wichtig bestimmte Spielformen fur die kindlichen
Bildungsprozesse sind, sollen einige Beispiele dies im Folgenden zeigen.

Alle diese Spielformen sind in unserer Kita alltdglich und veranschaulichen, wie ganz
“natlrlich™ die Entwicklungs- bzw. Bildungsprozesse der Kinder im Spiel geférdert
werden.

Konstruktionsspiele, wie beispielsweise das Spielen mit Bausteinen, Memory oder
Puzzle, fordern die Konzentration, Aufmerksamkeit und Kreativitat des Kindes.
Daruiber hinaus gewinnt das Kind Selbstvertrauen und das Gefuihl, etwas geschaffen
zu haben.

Durch Rollenspiele, z.B. wenn Kinder Ihren Alltag nachspielen; wenn Sie Kochen
oder Einkaufen spielen, unterstitzen Kinder Ihre Identitatsfindung (Wer bin ich? Wer
mochte ich sein?). Gleichzeitig wird dadurch die Fantasie angeregt, die soziale-
emotionale Entwicklung unterstitzt oder auch Konflikte bearbeitet.

Sprachspiele, wie z.B. das Betrachten von Bilderblichern, Fingerspiele oder der
Morgenkreis, erweitern die Sprachkompetenzen; aber auch die sozial-emotionalen
Kompetenzen der Kinder. Sie kdnnen sich sprachlich ausprobieren, sich mitteilen,

lhre Erlebnisse ausdriicken.
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2.5.2. Gesunde Erndhrung und Bewegung

Ein weiterer groRer Schwerpunkt in unserer padagogischen Arbeit ist die "Gesunde
Erndhrung” und "‘Bewegung . Das folgende Zitat verdeutlicht sehr gut, weshalb wir

uns diesen Schwerpunkt fir unsere Kindertagesstétte gesetzt haben.

,Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung daflr, dass Kinder effektiv lernen
kénnen und sich korperlich und geistig gut entwickeln. Eine ausgewogene,
kindgerechte Ern&hrung und vielseitige Bewegung sowie ausreichend
Entspannungsmadglichkeiten sind dabei von grundlegender Bedeutung. (...)
Gleichermal3en wie Gesundheit die Grundlage fir eine gute Bildung und Entwicklung
der Kinder ist, sind eine optimale Entwicklung und Bildung die Basis fur Gesundheit
und Wohlbefinden. Denn gut entwickelte und kompetente Kinder finden eher ihr
korperliches und seelisches Gleichgewicht, sind selbstbewusster und

widerstandsfahiger gegenulber Belastungen und Lebenskrisen.

Beide Themen, die unweigerlich zusammen gehéren, empfinden wir als essenziell

fur die positive Entwicklung unserer Kinder.

Zu den grundlegenden Betéatigungs- und Ausdrucksformen von Kindern zahlt neben
dem Spielen, das “sich bewegen'. Kinder haben einen natirlichen Drang und eine
Freude daran sich zu bewegen.

Bewegen ist fir Sie wie Sprechen, Singen, Tanzen; elementares Ausdrucksmittel
und zugleich Grundlage Ihrer Handlungsfahigkeit.

In der frihen Kindheit ist Bewegung nicht nur fur die motorischen, sondern auch fur
die kognitive und soziale Entwicklung und damit fur die gesamte Entfaltung von
Bedeutung.

Durch Bewegungsangebote im Freispiel, Beschaftigungsangebote und eine Vielzahl
von Spiel- und Sportmaterialien, méchten wir unsere Kinder in Ihrer gesamten
Entwicklung fordern; Sie anregen sich aktiv zu bewegen:

z.B. durch wochentlich gezielte Angebote im Sportbereich (Staffelspiele,

Abschlussspiele, Hindernissparcour, etc.) und durch Angebote im Freispiel (Nutzung

2 http://www.pebonline.de/uploads/tx_ernaehrungundbewegung/peb_KiTa_Arbeitshilfe_Screenversion.pdf (07.04.2016)
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der Kletterwand, Balancierbalken, Laufdollies, verschiedene Fahrzeuge, Balle, Seile
usw.)

Dabei lernen Sie ihren Korper kennen; haben Freude an der Bewegung; bewaltigen
neue Herausforderungen; freuen sich Uber Erfolge; lernen mit Misserfolgen
umzugehen und erleben den eigenen Mut.

Bei allen Sport- und Bewegungsangeboten in unserer Kita, stehen die Bedurfnisse,
Interessen sowie das Alter unserer Kinder im Mittelpunkt. Dennoch bieten wir den
Kindern immer wieder neue, interessante und herausfordernde
"Bewegungsmaoglichkeiten™ an. Individuell entscheidet jedes Kind, wie es sich
beteiligen kann; was es ausprobieren mochte und wozu es schon bereit ist. Wir
Erzieher stehen dabei unseren Kindern zur Seite; beobachten, begleiten und
unterstitzen ggf. Lob, Anerkennung und Wertschatzung spielen dabei eine

wesentliche Rolle.

Unmittelbar im Zusammenhang mit dem Thema "Bewegung™ steht die "Gesunde
Erndhrung” als gesundheitsférderndes, padagogisches Ziel im Fokus unserer Arbeit.
Wie im Kapitel 1.6. bereits ausfuhrlich veranschaulicht, méchten wir, dass alle unsere
Kinder eine abwechslungsreiche, ausgewogene und gesunde Ernahrung in der Kita
kennen und Wert schatzen lernen.

Durch die Projektwochen zur ,Gesunden Ernahrung®, den wochentlichen ,Obst- und
Gemuseteller®, das abwechslungsreiche Menlangebot zum Mittagessen, der
wochentliche Salat und das tagliche Obst und Gemiise in der kleinen Gruppe, sowie

die Auswahl an verschiedenen Getranken, mochten wir unserem Ziel naher kommen.

Unsere Kinder sollen (sich) ...

e Uber |hr Essverhalten bewusst werden

e Uber Ihre Essgewohnheiten austauschen kdnnen

e gute“ und ,schlechte” Nahrungsmittel unterscheiden kénnen

e neue, gesunde Lebensmittel kennen lernen

e wissen, wie wichtig gesunde Erndhrung ist und das "Gesundes’ gut schmeckt
e wissen, welche Auswirkungen ,ungesundes” Essen hat (kaputte Zahne, ...)

e gemeinsam selbst Mahlzeiten zubereiten

e gemeinsame Mahlzeiten einnehmen

e in Ruhe und ohne Hektik essen lernen
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Dadurch...

e kdonnen Sie sich seelisch und geistig gut entwickeln

e effektiv lernen
e |hr Wohlbefinden steigern

e und Freude an gemeinschaftlichen Mahlzeiten erfahren

Speziell in unseren Projektwochen, die mehrmals im Kindergartenjahr zur "Gesunde
Ernahrung” stattfinden, befassen wir uns taglich mit diesem Thema. Beispielsweise
bereiten wir mit den Kindern jeden Tag gemeinsam ein gesundes Frihstick zu.
Dabei belegen Sie Ihr Brot selbst; wahlen selbst Obst und Gemiise aus; oder essen
mit frischen Frichten selbst zubereiteten Joghurt.

In der Angebotszeit beschaftigen wir uns mit Bichern, Arbeitsblattern oder Liedern
zu diesem Thema. Unsere Kinder erfahren so spielerisch, durch malen, singen,
Blicher betrachten, erzahlen u.a., wie bedeutsam eine gesunde, ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernahrung ist.

2.5.3. Inklusion

sJedes Kind gleich welcher Herkunft, Religion, welchen Geschlechts, welcher
gesundheitlichen Belastungen oder korperlichen, geistigen oder seelischen
Besonderheiten und Begabungen, hat das Recht darauf, in die Tageseinrichtung
aufgenommen zu werden und entsprechend seiner Individualitat und seiner
Bedurfnisse bei seinen Bildungsprozessen begleitet und in spezifischer Weise

geférdert zu werden.” (Bildung: elementar-Bildung von Anfang an®, 2013)
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,unsere Interpretation von INKLUSION bezogen auf unsere Kita“

Inklusion ist fur unsere Kita ein Prozess, dem wir uns widmen und als padagogisches
Ziel setzen.

Grundsatzlich méchten wir alle Kinder bis zum Schuleintritt und Ihre Familien in
unserer Einrichtung herzlich willkommen hei3en. Wir sind offen fur jedes Kind mit

seiner personlichen Lebensgeschichte.
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Wir sorgen dafur, dass die Kinder gemeinsam mit anderen aufwachsen, mit deren
Lebenssituation vertraut werden, Kontakt mit anderen Kindern pflegen und Vorurteile
gar nicht entstehen.

Wir nutzen die unterschiedlichen Voraussetzungen, um damit die Vielfalt zu
entfalten. Wir sorgen dafir, dass kein Kind ausgeschlossen wird.

Wir geben jedem Kind, egal welche Handicaps es hat, die Chance gleichberechtigt

an der Gemeinschaft teilzuhaben.

Wie kdnnen wir dieser Aufgabe als padagogische Fachkrafte gerecht werden?

e durch gezielte Beobachtungen und Dokumentation der Besonderheiten jedes
Kindes mit Blick auf seine Ressourcen und Starken, aber auch seine
Risikofaktoren

e durch Aneignung von Fachwissen und den Erwerb von speziellen Kompetenzen,
zu gesundheitlichen, kdrperlichen, seelischen und geistigen Besonderheiten und
Begabungen, durch Fortbildungen und Selbststudium

e durch den Austausch und Ruckhalt im Team

e durch die Einbeziehung und Akzeptanz jedes Kindes

e durch gemeinsame Aktivitéten, Erlebnisse, Projekte, ...

e durch die individuelle Férderung jedes Kindes

e durch Uberprifung der eigenen Werte, Normen und Einstellungen (interkulturelle
Kompetenz erweitern)

e durch erlernte bzw. neue Strategien seine eigene seelische und korperliche
Gesundheit wahren bzw. unterstiitzen

e durch die Kooperation mit anderen Institutionen, wie z.B. Jugendamt, arztlichen

Diensten, Sportvereinen u.a.

Wir versuchen alle o0.g. Punkte in unserer taglichen padagogischen Arbeit
umzusetzen. An einigen Stellen gelingt das bereits sehr gut, andere wiederum
erweisen sich noch als problematisch. Die ersten Schritte auf dem Weg zur Inklusion
in unserer Kita haben wir gemacht und wir werden den Weg kontinuierlich

weitergehen.
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2.6 Beobachtung und Dokumentation

Alle Kinder durchlaufen verschiedene Entwicklungsphasen; in Ihrem eigenen Tempo
und in lhrer ganz individuellen Reihenfolge. Beispielsweise erlernt ein Kind mit 11
Monaten bereits das Laufen; ein anderes Kind bewegt sich mit 17 Monaten nur
krabbelnd fort; wieder ein anderes Kind krabbelt bis zum Erlernen des Laufens gar
nicht.

Die Beobachtung und Dokumentation der Entwicklung und des Lernens unserer
Kinder ermdglicht uns Erziehern, Einblicke in die Lebenswelt des Einzelnen. So
kénnen wir Ihr Verhalten genauer verstehen; lhre Fahigkeiten, Interessen und
Bedurfnisse entdecken. Dies wiederum ermoglicht uns die Qualitat unserer
padagogischen Arbeit zu verbessern, den fachlichen Austausch mit anderen
Institutionen und Fachkraften, aber auch einen guten Informationsaustausch mit
Ihnen als Eltern.

Ein Portfolio ist eine Mdglichkeit diese unterschiedlichen Entwicklungsphasen-bzw.
schritte eines Kindes ganzheitlich zu dokumentieren. In Form eines Ringbuchordners
erstellen wir gemeinsam mit den Kindern, entsprechend ihres Alters, diese Portfolios.
Wir sammeln darin Werke der Kinder (Gemaltes, Geschriebenes, Gebasteltes),
Lerngeschichten, Beitrdge der Eltern, Fotos, sowie schriftlich fixierte Beobachtungen.
Das Portfolio ist fur die Eltern und Kinder frei zuganglich.

Des Weiteren besitzt jedes Kind eine Bastelmappe, in denen all die personlichen
Werke des Kindes zu finden sind.

Zudem dokumentieren wir die Entwicklungsprozesse jedes unserer Kinder, indem wir
Fotos von den Kindern in Spielsituationen, bei Angeboten oder Festen machen und
diese dann auf kindgerechter Hohe an einer Fotowand ausstellen.

Einmal jahrlich laden wir zu einem Entwicklungsgesprach ein. Gemeinsam mit den
Eltern mochten wir uns tber die Entwicklung lhres Kindes austauschen. Besteht ein
Forderbedarf beim Kind, versuchen wir gemeinsam, in einem partnerschaftlichen

Verhaltnis, Férdermoglichkeiten zu finden und diese umzusetzen.
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2.7. Gestaltung der Uberginge

2.7.1. Familie—Kindertagesstatte —Die Eingew6hnung

Der Eintritt in die Kindertageseinrichtung bedeutet fur jedes Kind eine grolRe
Umstellung. Es gibt neue Raumlichkeiten, neue Bezugspersonen und andere Kinder.
Um den Trennungsschmerz zu erleichtern, gibt es eine Eingewdhnungszeit.

Fur einen sanften Ubergang von der Familie in die Kita beziehen wir bewusst Eltern
in diesen Prozess ein.

Vor Beginn der Eingewdhnung findet mit den Eltern und der Leiterin ein ausfuhrliches
Gesprach statt, in dem alle wichtigen Informationen ausgetauscht werden. Daraufhin
wird die Eingewbhnungszeit gemeinsam geplant. Diese wird individuell auf die
Bedurfnisse des einzelnen Kindes abgestimmt. Die neuen Erzieherinnen, die Eltern
und das Kind machen sich miteinander bekannt. Nun kann die behutsame Aufnahme
des Kindes in die Gruppe erfolgen.

In den ersten 2 bis 3 Tagen begleitet ein Elternteil das Kind und bleibt mit ihm fir 1
bis 2 Stunden in der Gruppe. Das Kind nimmt am Tagesgeschehen teil. Es kann sich
entfernen, erste Kontakte zu Bezugserziehern und anderen Kindern knipfen.

Der erste Trennungsversuch wird am dritten Tag erfolgen. Reagiert das Kind
aufgeschlossen und Uberzeugt es sich nicht stdndig, ob Mama oder Papa noch da
sind, kann die Bezugsperson fur kurze Zeit den Raum verlassen. Sie bleibt in
Rufnéhe, falls das Kind weint und sich nicht von der Erzieherin trosten lasst. Lasst
das Kind sich gut auf den ersten Trennungsversuch ein, werden die Zeiten in den
folgenden Tagen verlangert und die Bezugsperson kann die Einrichtung verlassen.
Ein Kuscheltier oder ein anderer , Troster” durfen naturlich in dieser Zeit nicht fehlen.
Die Dauer der Eingewdhnungszeit hangt anschlieend von den Fortschritten des
Kindes ab.

Die Eingewbhnungszeit ist beendet, wenn das Kind ein gutes Vertrauen zu den
Erzieherinnen entwickelt hat, es sich einer Erzieherin zuwendet und auch von ihr als
weitere Bezugsperson trosten, beruhigen und ermutigen lasst.

Nach Beendigung der Eingewthnung findet ein Reflexionsgesprach mit den Eltern

statt.
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2.7.2. Der "kleine” Ubergang — von der Krippe in den Kindergarten

Ubergange stellen alle Kinder vor eine groRe Herausforderung. Deshalb muss dieser
Prozess gut vorbereitet sein.

Dabei gilt, den Ubergang nicht fiirs Kind zu planen, sondern wir planen individuell mit
jedem Kind gemeinsam und lassen es aktiv mitgestalten.

Welche Kinder zu welchem Zeitpunkt von der Krippengruppe in die
Kindergartengruppe wechseln, hangen vom Alter (frihestens mit Vollendung des 3.
Lebensjahres) und Entwicklungstand des Einzelnen ab.

Die wechselnden Krippenkinder ,besuchen® an verschiedenen Tagen vor dem
Wechsel die Kindergartengruppe und schnuppern dabei in den Kindergartenalltag.
Sie haben die Gelegenheit an verschiedenen Aktivitaten, z.B. Frihstuck,
Morgenkreis, teilzunehmen. Morgens sind Sie zum gemeinsamen Spiel mit den
,Grolken® eingeladen.

Wir Erzieherinnen stehen dabei unseren Kindern eng zur Seite und vermitteln Ihnen
vor allem die Freude am Wechsel. Am Tag des Wechsels werden unsere ,Kleinen”
offiziell im Morgenkreis begrif3t und herzlich willkommen geheil3en.

In dem letzten Elternabend vor dem Wechsel werden die Eltern informiert, wie der
Ubergang gestaltet wird: Wie sieht ein Tag bei den ,GroRen“ aus? Wie konnen Sie
als Eltern Ihr Kind dabei unterstiitzen? Welche Sorgen und Angste haben Sie als
Eltern, und wie kdnnen wir diese gemeinsam abbauen? Welche Fragen beschaftigen
Sie ansonsten? Wir stehen Ihnen jeder Zeit zur Seite.

Darlber hinaus findet vor dem Wechsel in die Kindergartengruppe ein
Entwicklungsgesprach statt. Gemeinsam mit den Eltern, der "Krippenerzieherin® und
der zuklnftigen Erzieherin wird die Entwicklung des Kindes wahrend der

,Krippenzeit“ besprochen.

2.7.3. Kindergarten — Schule, Hort

Seit vielen Jahren arbeitet unsere Kindertagesstatte mit der Grundschule
,Bergschule Landsberg“ und dem dazugehorigen Hort zusammen.

Gemeinsame Beratungen zwischen Kita und Grundschule dienen dazu, die
Ubergange zu optimieren und aufeinander abzustimmen, um die Kinder angemessen

auf den Schuleintritt vorzubereiten. Im letzten Kindergartenjahr besucht eine
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Kontaktlehrerin der Grundschule unsere Kindertagesstatte. Diese Treffen finden
regelmaRig statt. Das Ziel ist hierbei eine kontinuierliche Schulvorbereitung. Es
werden die Angste der zukinftigen Erstklassler besprochen und die Vorfreude auf
einen neuen Lebensabschnitt geweckt.

Wahrend dieser Treffen werden ressourcenorientierte Beobachtungen durchgefihrt
und anschlieBend von der Grundschullehrerin und Erzieherin der Kita ausgewertet.
DarlUber hinaus finden seit wenigen Jahren in der Grundschule fir die zukinftigen
Erstklassler regelmafiig sogenannte ,Schnupperstunden® statt. Hier bilden
verschiedene Themen (z.B. Musik, Sport, kiinstlerisches Gestalten) die
Schwerpunkte dieser Stunden. Dabei lernen sich die Kinder aus unterschiedlichen
Kindertagesstatten der Stadt Landsberg und die Lehrerinnen der Grundschule
kennen. Gleichzeitig erkunden die Kinder die neue Umgebung "Grundschule™. Im

Nachgang werden die ,Schnupperstunden® mit der Erzieherin der Kita ausgewertet.

In unserer Einrichtung wird ca. 2 Jahre vor Schulbeginn eine Lerngruppe gebildet.
Hier werden unsere Kinder individuell, langfristig und sorgfaltig auf den Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule vorbereitet. Die Schulvorbereitungsphase ist
vor allem wichtig, um die sozial-emotionalen, motorischen, kognitiven und
personalen Kompetenzen sowie die Lernkompetenzen des Einzelnen zu festigen und
zu starken. Wir bauen dabei auf dem Entwicklungsstand und den Ressourcen jedes
unserer Kinder auf.

Die Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse, wie z.B. Selbstbewusstsein,
Kreativitat, Probleme I6sen, Lernmotivation, Fertigkeiten im Umgang mit Materialien,
Rucksichtnahme oder Kommunikationsfahigkeit, werden in allen Bildungsbereichen
(z.B. Grundthemen des Lebens, Sprache, Bildende Kunst, Mathematik, ...) erworben,
die wir taglich in unsere padagogische Arbeit integrieren. Somit kénnen unsere

Kinder bestmdglich vorbereitet und mit Freude in ihr Schulleben starten.

Zum Abschluss der Vorschulzeit gestalten wir Erzieherinnen gemeinsam mit den
jeweiligen Eltern das traditionelle Zuckertitenfest flr unsere Schulanfanger. Es bildet
gleichzeitig den Hohepunkt und Abschluss des Kindergartenjahres. Hierzu sind alle
Kinder der Einrichtung, deren Angehorige, sowie Anwohner aus unser Ortschaft

recht herzlich eingeladen, um mitzufeiern.
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28 "Hand in Hand" — Zusammenarbeit mit den Eltern

Wir sind eine familienergéanzende Einrichtung und aus diesem Grund moéchten wir mit
den Eltern "Hand in Hand™ arbeiten. Gelingt diese Zusammenarbeit in gegenseitiger
Achtung, Offenheit und Toleranz, wirkt sich dies positiv auf die Entwicklung des
Kindes aus.

Ein gelungenes Miteinander und Interesse hilft unseren Kindern, sich bei uns wohl
zu fuhlen. Deshalb versuchen wir unsere padagogische Arbeit und unser Vorhaben
transparent zu machen. Wir sind offen fur Fragen, Anregungen und konstruktive
Kritik.

Wir streben eine intensive Zusammenarbeit mit den Eltern an. Nur dadurch ist ein
einheitliches, kindorientiertes Handeln moglich.

Elternarbeit hat viele Gesichter. Die alltaglichen , Tlr- und Angelgesprache®, wenn
das Kind gebracht bzw. abgeholt wird, gehéren ebenso dazu, wie das verabredete
gezielte Einzelgesprach (bzw. Entwicklungsgesprach) zwischen Eltern und
Erziehern.

Elternabende zu Themen der Kindererziehung, Informationsabende, Bastelabende,
die Arbeit des Elternkuratoriums, gemeinsame Vorbereitungen und Durchfiihrungen
von Festen und Aktionen tragen zu dieser Vielfalt bei.

Unser Elternkuratorium (EK)?® besteht derzeit aus 2 Elternvertretern. Gerne konnen
Sie sich bei Wiinschen, Sorgen oder Problemen an unser Kuratorium wenden. Die
Kontaktdaten finden Sie an unserer Pinnwand.

An unserer Informationstafel im Eingangsbereich informieren wir dartiber hinaus tGber
aktuelle Anlasse und Themen.

Als Eltern haben Sie taglich Zugang zu unseren Raumlichkeiten. Wir freuen uns,
wenn Sie mit Ideen und Anregungen die Gestaltung unseres "Kita-Alltags’

bereichern.

3 Im KiF6G §19 ,Elternvertretung und Kuratorium* finden Sie die Funktion und Aufgaben des EK
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3. Zusammenarbeit im Team

Teamarbeit hat entscheidende Auswirkungen auf die Qualitat der padagogischen
Arbeit, auf den Umgang mit den Mitarbeitern, den Eltern und vor allem auf das
tagliche Zusammenleben mit den Kindern.

Ziel ist es stets, mit den Kindern eine schéne und erlebnisreiche Zeit zu verbringen,
Sie individuell in Ihrer Entwicklung zu begleiten und zu férdern, sowie Ihre
Bedurfnisse und Interessen zu vertreten.

Das Interesse und Wissen an und Uber die Organisation unserer Kindertagesstatte,
sowie das Einbringen jedes einzelnen Mitarbeiters in die Gestaltung der vielfaltigen
Prozesse sind Grundvoraussetzung fur ein erfolgreiches, gemeinsames Handeln.
Eine gute Teamarbeit braucht eine entsprechende Teamkultur und strukturelle
Rahmenbedingungen fir die gemeinsam zu leistende Arbeit. Eine kooperative
Teamarbeit ist uns wichtig.

Neben den taglichen Absprachen und Informationsweitergaben findet 1x im Monat
eine Teambesprechung statt. Alle Erzieherinnen bemihen sich um einen sachlichen
und partnerschaftlichen Umgang. Die Kreativitat des Einzelnen, die gegenseitige
Unterstlitzung, aber auch kritische Aspekte pragen ebenfalls den Umgang
miteinander. In den Teamberatungen versuchen wir gemeinsam Losungen und
Strategien fir unsere padagogische Arbeit zu finden.

Gemeinsam planen, beraten und vereinbaren wir dabei Schwerpunkte und Ziele
unserer Arbeit und reflektieren unsere Umsetzung. Schwerpunktthemen sind u.a.
Konzeptionsfortschreibung, Elternarbeit, Feste und Feiern, Zusammenarbeit mit der
Schule sowie Fortbildungen. Samtliche arbeitsrelevante Informationen sind fur jeden
Mitarbeiter zuganglich hinterlegt.

Zusatzlich findet einmal im Jahr fUr jeden Mitarbeiter ein Gespréach zur

Kompetenzentwicklung statt.

4, Offentlichkeitsarbeit — Kooperation mit anderen Institutionen

Qualifizierte padagogische Arbeit in Kindertageseinrichtungen erfordert Kontakt und
Austausch mit anderen Institutionen, aber auch ein "Wecken™ des Interesses der
Offentlichkeit.
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In diesem Zusammenhang ist es uns besonders wichtig, unseren Ort fur die Kinder
zu erschlieRen und die Arbeit unserer Kindertagesstatte fir die Offentlichkeit
erkennbar werden zu lassen.

Dies geschieht z.B. durch Exkursionen innerhalb des Ortes; durch die Teilnahme am
jahrlich stattfindenden Kinderfest im Felsenbad Landsberg oder auch durch Berichte
Uber besondere Aktivitdten im Amtsblatt.

Des Weiteren wird unsere Einrichtung auf der Homepage des Tragers kurz
vorgestellt.

Unsere Kita arbeitet mit der Freiwilligen Feuerwehr Sietzsch, dem Sportverein

Sietzsch und anderen Vereinen der Stadt Landsberg zusammen.

Zu unseren Festen und Feiern laden wir zukunftige und ehemalige Kinder mit Ihren
Eltern ein. Interessierte Einwohner unserer Ortschaft sind ebenfalls gern gesehene

Gaste.

Unsere Einrichtung halt Kontakt zu anderen Kindertagesstéatten der Stadt Landsberg.
Zudem bemuihen wir uns um einen engen Kontakt mit der Grundschule ,Bergschule
Landsberg“. Dabei werden vor allem fiir die Vorschulkinder Treffen mit Lehrern sowie

Erziehern und selbstverstandlich den Kindern organisiert.

Darlber hinaus pflegen wir einen intensiven Kontakt zur Bibliothek in Landsberg.
Unseren Kindern werden durch die freundlichen Mitarbeiter immer wieder

interessante und spannende Bicher vorgestellt, die begeistern und bereichern.

Des Weiteren arbeiten wir mit verschiedenen Fachkréaften und Institutionen
zusammen und nutzen dabei die verschiedenen Angebote, um unsere padagogische
Arbeit, im Interesse der individuellen Férderung eines jeden Kindes, zu erganzen und
zu erweitern.

Zu diesen Fachkraften und Institutionen gehdren der Kinder- und Jugendarztliche
Dienst, der Kinder- und Jugendzahnarztliche Dienst, das Gesundheitsamt und das

Jugendamt.
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5. AbschlieBende Gedanken

Eine Konzeption ist immer auch, und vor allem abh&ngig von den Menschen, die mit
ihr arbeiten wollen; abhéangig von den Kindern, die unsere Einrichtung besuchen;
ihren Eltern und ihrem Umfeld.

Deshalb muss eine Konzeption lebendig bleiben und wird den laufenden
Verénderungen ausgesetzt sein.

So wird das Schlusswort sinnvoller Weise lauten:

FORTSETZUNG FOLGT ..
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7. Anlagen

7.1 Kneipp Konzept der Kita Pfiffikus

Einfihrende Worte:

Wie bereits in unserer Konzeption dargestellt, legten wir bereits in der Vergangenheit
groRen Wert auf gesunde Lebensweise und ausreichende Bewegung.

Deshalb lag und liegt es nahe, dass wir uns, auch um uns weiterzuentwickeln, mit
dem Gesundheitskonzept von Sebastian Kneipp befassen. Was wir darin gelesen
haben, fanden wir toll. Gerade in unserer schnelllebigen, medienlastigen Zeit hier ein
passendes , Gegenmittel“ zu Stress und Hetze und all den ungesunden
Lebenseinflissen gefunden zu haben.

Was friher einmal selbstverstandlich war, bleibt heute oftmals auf der Strecke. Das
Gefuhl fur die Natur, das Leben mit den Jahreszeiten und das Bewusstsein fir ein
gesundes Verhaltnis zur Umwelt.

In unserer Einrichtung méchten wir den Kindern spielerisch die Grundlagen einer
gesunden und naturlichen Lebensweise nahe bringen. Deshalb machen wir es uns
zur Aufgabe die Lehre von Sebastian Kneipp in unsere tagliche Arbeit einzubinden
und die 5 Elemente (sie bilden die Basis des Kneippschen Gesundheitskonzeptes)

e Lebensordnung

¢ Pflanzen und Heilkrauter ( Heilpflanzen)
e Bewegung

e Erndhrung und

e Wasser

in den Kindergartenalltag zu integrieren.

Unsere Zielsetzung:
, Kinder von heute- gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen®

Die Kinder erwerben spielerisch Grundlagen zur gesunden und naturgemalfien
Lebensweise.

Sie lernen und Uben gesundheitsbewusstes Verhalten am Vorbild.

Unsere Kinder sollen lernen in ihren Korper hineinzuspiren und erleben, dass sie
selbst positiven Einfluss auf ihre Gesundheit nehmen kdnnen.

Ihnen werden spielerisch die 5 Elemente:

e Lebensordnung
¢ Pflanzen und Heilkrauter ( Heilpflanzen)
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e Bewegung
e Erndhrung
e Wasser nahe gebracht.

Die oben genannten Elemente bilden die 5 Saulen des Kneipp- Konzeptes.

Die 5 Saulen des Kneipp- Konzeptes

Saule 1 Lebensordnung

, Erst als ich daran ging, Ordnung in die Seelen meiner Patienten zu bringen, hatte
ich Erfolg*

Lebensordnung heildt in einen geschiitzten Rahmen erste Kompetenzen zu
sammeln, sei es im sozialen, kognitiven, motorischen oder kreativen Bereich. Durch
Zuverlassigkeit, RegelméalRigkeit und sich wiederholende (wiederkehrende)
Tagesablaufe und Rituale wird den Kindern Sicherheit gegeben, damit sie sich frei
entfalten kénnen. Dabei ist es fir jedes Kind wichtig, unabhangig von seiner
Herkunft, Lebensgeschichte und Entwicklung, Zuverlassigkeit, Vertrauen,
Anerkennung, Geborgenheit und Kontinuitat zu erhalten.

Lebensordnung heif3t auch die Kinder mit den gesellschaftlichen Regeln vertraut zu
machen.

Die Balance zwischen Anspannung und Entspannung ist wichtig zur
Stresspravention und zur Entwicklung der seelischen Gesundheit.

Sebastian Kneipp ging davon aus, dass das innere Gleichgewicht die Voraussetzung
ist, die Gesundheit zu erhalten oder wieder zu erlangen. Deshalb legen wir Wert auf
ein entspanntes Miteinander und gegenseitigen Respekt.

Das heif3t fir uns:

e strukturierter Tagesablauf ( Essenzeiten, Spieleinheiten, Lernangebote)
¢ Regeln und Rituale

¢ gegenseitiger Respekt und soziale Verantwortung

¢ in der Gruppe am Tun beteiligt sein

¢ Vertrauen in das Wissen und Kénnen und in das Erlernende setzen
e Anerkennung und Lob

e Streicheleinheiten

¢ elementarer Wissenserwerb durch Projektarbeit und Lernangebote
e Forderung der Sinne und der Kreativitat

¢ klare Formulierungen, Grenzen setzen

e Wechsel von An- und Entspannung

e ausreichende Schlaf — und Ruhephasen wahrend des Tages
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Saule 2 Heilpflanzen

» Jahrelang habe ich mehr mit Krautern als mit Wasser kuriert und damit die
schonsten Erfolge erzielt"

Verantwortungsbewusstsein gegentber der Umwelt und dem eigenen Korper zu
entwickeln, ist eine wesentliche Saule des Kneipp- Konzeptes. Durch den direkten
Umgang mit Pflanzen kénnen die Kinder die Natur ,be-greifen“ und Verstandnis fur
Natur und Lebenskreislauf aufbauen.

Fur den Kita- Alltag bedeutet das:

e Beobachtungsgange und Exkursionen

o Krauterspirale bepflanzen und pflegen

e Krautertees selbst herstellen

e Nutzung der Kréauter fur die Mahlzeiten

e Wahrnehmungsspiele mit Krauter und anderen Pflanzen

Saule 3 Bewegung
,Untatigkeit schwacht, Ubung starkt, Uberlastung schadet*

Bewegung ist ein elementares Bedurfnis neben allen anderen Grundbedurfnissen.
Bewegung bedeutet: aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt und dem eigenen
Korper.

Deshalb ist Bewegung entscheidend fur die geistige und korperliche Entwicklung und
starkt dartiber hinaus das korperliche und seelische Wohlbefinden. Um aktiv leben zu
konnen, ist Bewegung unverzichtbar. Zusétzlich kénnen Stress und Ubergewicht
abgebaut werden. Bewegung verbessert Kraft, Ausdauer, Koordination, weckt
Freude und starkt das Selbstwertgeflhl.

Fur den Kita-Alltag bedeutet das:

¢ konsequent den taglichen Bewegungsdrang eines jeden Kindes Rechnung tragen
¢ geniugend Freiflachen mit Spiel- und Bewegungsangeboten

e tdgliche Bewegungsangebote

e viel Bewegung im Freien, bei jedem Wetter

¢ Sport- und Bewegungsspiele ( z.B. tagliches Abschlussspiel)

e Ballspiele

eKinderyoga
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Saule 4 Ernéhrung

,Der Weg zur Gesundheit fuhrt durch die Kiiche und nicht durch die Apotheke.
Was nun die Kost betrifft, so soll eine solche gewahlt werden, welche gesund,
nahrhaft und leicht verdaulich ist.”

Auch die Ernahrung spielt eine wichtige Rolle fir die korperliche und seelische
Gesundheit des Menschen. Eine gesunde Ernahrung ist die Grundlage fur
Wohlbefinden, koérperliche und geistige Vitalitat. Der Grundstein fur die
Ernahrungsgewohnheiten eines Menschen wird schon im Kindesalter gelegt.
Deshalb achten wir auf eine ausgewogene Ernahrung in entspannter, angenehmer
Tischatmosphare, denn Esskultur meidet Streitkultur.

Gesunde Erndhrung ist fester Bestandteil unserer Konzeption.

Fur den Kita- Alltag bedeutet das:

e Frischobst, Gemuse, Krauter, Milchprodukte sind unverzichtbar

e unser Getrankeangebot besteht aus Wasser, Frichtetee und Milch

¢ Obst- und Gemuseplatten fir die ganze Gruppe ( 1x wochentlich grof3e Gruppe)
¢ Projektwochen zum Thema ausgewogene Erndhrung und Bewegung

Saule 5 Wasser

, Ich glaube, dass ich kein Hilfsmittel anfihren kann, das sicherer heilt als Wasser.
Aber ich warne euch vor zu vielen Wasseranwendungen. Die Natur soll man nicht
uberladen®

Das wichtigste Element stellt das Wasser dar und hat den Vorteil, dass es Kindern
viel Spal} bereitet. Durch das Leben in einer technisierten und klimatisierten Umwelt
werden viele Lebensfunktionen nicht mehr ausreichend trainiert. Zum einen finden
Reizuberflutungen statt, zum anderen fehlen immer mehr natirliche Reize, wie
Sonne, Warme, Kélte und Wind, auf die der Kérper zur Aufrechterhaltung seiner
Abwehrkréafte angewiesen ist. Die Anfalligkeit fur Infektionskrankheiten nimmt zu.
Deshalb bieten Wasseranwendungen die Mdglichkeit, Reize und Korperreaktionen
konkret zu erleben. Bei den Kneippanwendungen werden Reize mit kalten und /oder
warmen Wasser gesetzt, die die Regulierung des korpereigenen Warmehaushaltes
als Ziel haben. Das Element Wasser ermdglicht Uber Erlebnisse, Erfahrungen und
Experimentierfreude die Umwelt zu erschliel3en.
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Fur den Kita-Alltag bedeutet das:

e Arm- und Kniegusse
e Wassertreten
e Tau- und Schneelauf
¢ Projektarbeit

Frih Gbt sich, wer gesund bleiben will:

Pravention lauft im Kindesalter an.

Die frihzeitige Gesundheitsbildung kann lebenslang wirken.

Denken Sie an die eingangs geschriebenen Zeilen.

Die Kinder von heute sind die gesundheitsbewussten Erwachsenen von morgen.

7.2 Schlafkonzept

Ein Vormittag in der Kita kann fur ein Kind eine anstrengende Sache sein. Neue
Dinge lernen, mit Freunden spielen und dann noch der Arger, wenn der Turm in der
Bauecke einfach in sich zusammenfallt: Bis Mittag hat ein Krippen- bzw.
Kindergartenkind ein ordentliches Pensum geschafft. Kinder bendtigen nach einer
Anstrengung auch immer wieder Erholung und Ruhe. Neu erworbenes Wissen kann
sich in solchen Ruhephasen festigen und Probleme kdnnen verarbeitet werden.
Deshalb ist eine Ruhe- und Schlafpause nach dem Mittagessen fester Bestandteil in
unserer Betreuung.

Die Kinder kdnnen den eigenen Korper in Anspannung und Entspannung
wahrnehmen. Die Kinder erfahren das Schlafen als Gemeinschaftserlebnis. Der
Ubergang von Mittagessen zur Ruhezeit wird durch feste Rituale, wie Vorlesen einer
Gute-Nacht-Geschichte, Bilderbuchbetrachtung oder Lieder singen unterstitzt.
Wahrend der gesamten Ruhezeit ist mindestens eine padagogische Fachkraft im
Raum. Wir sorgen fir eine ruhige und angenehme Atmosphare. Die Lichtverhaltnisse
werden den Schlafgewohnheiten der Kinder angepasst.

Jedes Kind hat einen festen Schlafplatz, sodass Gewdhnung und Routine entstehen
konnen. Wichtige Einschlafhilfen wie Kuscheltier oder Schnuller kdnnen mitgebracht
werden.

Vor allem in der Eingewthnungszeit und nachfolgend in der Krippe ist es wichtig,
dass die Kinder Rituale kennen und eine gewisse Struktur haben. Im Kindergarten
liegen die Kinder auf personalisierten Matten und bringen ihr eigene Decke von
Zuhause mit. So entstehen Sicherheit und Ruhe.
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Kinder reagieren unterschiedlich auf Anforderungen. Die einen werden mude und
schlafen schnell ein, die anderen sind so aufgedreht, dass sie sich kaum mehr
beruhigen kdnnen und da ist das Erlernen der Bedeutung von Ruhezeiten umso
wichtiger. Entscheidend ist das Ausruhen.

Ubrigens, auch auBerhalb der Mittagsschlafzeit sollten Kinder jederzeit ruhen
konnen. Bedurfnisorientiertes Schlafen ist ein Qualitatsmerkmal einer guten Kita.

Bedeutung von ausreichend Schlaf.

Schlaf hat eine grol3e Bedeutung fur das Gedéchtnis, die Konzentrationsfahigkeit, fur
verschiedene Korperfunktionen und das Immunsystem. Eine kurze Schlafdauer ist
mit einem erhdhten Risiko fur die Entwicklung einer Adipositas assoziiert. Bereits
eine Verkiurzung der Schlafdauer um 54 Minuten im Grundschulalter kann deutliche
Verhaltensauffalligkeiten bedingen, wahrend eine Verlangerung der Schlafdauer um
27 Minuten zu signifikant weniger Verhaltensauffalligkeiten fiihrt (Gruber et al. 2012).

Kinder im 3. Lebensjahr, die keinen Mittagsschlaf halten durften, zeigten deutlich
vermehrte negative und weniger positive Emotionen (Berger et al. 2012).

Vorteile des Mittagsschlafs.

Wird die individuell erforderliche Schlafdauer mit dem Nachtschlaf nicht erreicht, z. B.
durch Schlafstérungen, spates Hinlegen oder friilhes Wecken, kann durch einen
Mittagsschlaf die Gesamtschlafdauer (Schlaf am Tag und in der Nacht) erreicht
werden. Ein Mittagsschlaf wirkt sich positiv auf das deklarative Gedachtnis
(Faktenwissen) aus. Es profitieren insbesondere die Kinder, die regelmaliig mittags
schlafen. Der zusétzliche Schlaf hilft ihnen, das am Vormittag Gelernte im
Gedachtnis zu speichern und spater wieder abzurufen. Ohne Mittagsschlaf erinnern
sie sich schlechter an zuvor Gelerntes. Es ist zu vermuten, dass die Verhinderung
von Mittagsschlaf bei Kindern, die diesen bendtigen, sich somit negativ auf die
Entwicklung dieser Kinder auswirken kann. Weiterhin missen sie in der Woche
meistens geweckt werden und haben eine deutlich kiirzere Nachtschlafzeit. Durch
den Mittagsschlaf kénnten diese Kinder die erforderliche Gesamtschlafdauer
erreichen.
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